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Svenska Epilepsiférbundet 50 miljoner skal
att tala om epilepsi.

Dags att tala om epilepsi
Epilepsi har inga granser och finns i alla lander, alla aldrar, E P I L E P S I
kulturer och samhillsskikt. P4 VARLDSEPILEPSIDAGEN finns =

50 miljoner skal att tala om epilepsi. Den internationella
epilepsirorelsen uppmarksammar idag behovet av 6kad

kunskap, mer resurser till forskning och béttre livskvalitet for pe ‘P 60 Oﬂgs\irlins;li(ar har
de 50 miljoner manniskor i varlden som lever med epilepsi, '::\\. 1/ f’. ou.[ir::t{%:.:igm::‘.:mg
varav 60 000 i Sverige. Omkring 10 000 barn har epilepsi. En ‘2 = betpicns
kvarts miljon svenskar ar indirekt berérda av epilepsi, 77

eftersom hela familjen berdrs nar en familjemedlem far
diagnosen.

- Epilepsi ar den storsta diagnosgruppen pa en neurologmottagning. Vi maste tala mer om epilepsi
och dess konsekvenser; hur det paverkar vardagen och livet pa kort och lang sikt, sdger Margaretha
Andersson, férbundsordférande.

Epilepsi ar en relativt vanlig sjukdom och storst risk att fa epilepsi har smabarn och aldre. Med
adekvat vard och ett gott psykosocialt omhandertagande kan konsekvenserna av epilepsi lindras.
Epilepsibehandling fordrar dock specialister i neurologi och dessa ar for fa i Sverige, som har halften
sa manga neurologer per miljon invanare som andra jamforbara lander i Europa. Tillgangen till
neurologer har ocksa en ojamn geografisk fordelning, vilket férsvarar for personer med epilepsi att fa
aterbesok utan langa vantetider.

- Epilepsi ar inte bara epileptiska anfall av olika slag. Det &r ocksa tiden mellan anfallen som
paverkas av oro, lakemedelsbiverkningar, minnesproblem och andra konsekvenser av anfall t ex
skador. Det &r alldeles for tyst i samhallet om epilepsi, sannolikt beroende pa okunskap. Jag
efterlyser kdnda personer med epilepsi att trada fram och beratta om sitt liv med epilepsi, sager
Margaretha Andersson.

Ett epileptiskt anfall uppkommer genom ett plotsligt utbrott av okontrollerad aktivitet i hjarnbarkens
nervceller. Anfallets utseende kan variera, men de flesta forknippar epilepsi med det dramatiska
anfallet da personen faller omkull i kramper. Det &r viktigt att veta vad man ska gora och undvika att
gbra om man blir vittne till ett epileptiskt anfall. De flesta anfallen gar dock éver av sig sjalva.

VARLDSEPILEPSIDAGEN &ger rum den andra mandagen i februari varje &r och ar ett gemensamt
initiativ mellan IBE (International Bureau for Epilepsy) och ILAE (International League Against
Epilepsy) och respektive representation i 138 lander. Med bade epilepsiférbund och profession i ndra
samverkan, jamte samarbete med WHO &r International Epilepsy Day den mest prestigefulla
epilepsiaktiviteten i varlden.

Svenska Epilepsiforbundet ar en ideell intresseorganisation med omkring 4000 medlemmar och ett 30-tal féreningar runt
om i landet. Svenska Epilepsiférbundet verkar for att 6ka samhallets och allmédnhetens kunskap om epilepsi och dess
konsekvenser samt for att forbattra villkoren for personer med epilepsi och deras narstaende. Epilepsi kan uppsta nar som
helst i livet hos vem som helst. Epileptiska anfall orsakas av 6vergaende storningar i hjarnans celler. Fragor besvaras av
forbundssekreterare Susanne Lund 070 — 718 10 16. Ytterligare information om epilepsi finns pa www.epilepsi.se Svenska
Epilepsiférbundet, Box 1386, 172 27 Sundbyberg



