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Vi erbjuder
Kostnadsfri utbildning och utveckling av
foreningen samt av de funktioner som finns i
en styrelse.
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Vi erbjuder

Anvandning av videokonferens vid era moéten.
Finns i Eskilstuna, Katrineholm samt Nykoping.
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Funktionsratt) .
fmonsra Ordforande har ordet

Funktionsutbildningar

Funktionsratt Sérmland erbjuder alla vara medlemsféreningar - bade lans
och lokalféreningar - att kostnadsfritt utveckla sin verksamhet genom ABF:s
funktionsutbildning "Styrelsen i arbete".

Dessutom erbjuder vi alla fértroendevalda att delta i alla ABF:s
funktionsutbildningar sasom utbildning fér studieorganisatérer, sekreterare,
revisorer, kassorer samt valberedning.

Anmalan gérs pa var hemsida www.hsod.se

Ta hjadlp av tekniken

Nu nar vintern ar har kan det vara skont att slippa bilen.

Funktionsratt Sérmland erbjuder alla féreningar att boka var
videokonferensanlaggning som finns i Eskilstuna, Katrineholm samt
Nykdping.

Alla som anvénder utrustningen maste ha gatt utbildning, sa ni vet hur den
fungerar. Utrustningen far inte anvéndas till annat an vad ni har fatt
utbildning for.

I Eskilstuna tar ni kontakt med Peter Wohlfart tel. 016-138781 (kl. 8-12)
I Katrineholm tar ni kontakt med Roland Elfving tel. 076-195 34 27

I Nykdping tar ni kontakt med Bo Eriksson tel. 070-499 17 65

NU FINNS VI PA FACEBOOK
n G3 in pa var sida och klicka pa "Gilla” n
sa missar du inte nagra av vara nyheter!
Post och BesOksadress Ansvarig utgivare
Funktionsratt Sérmland Helge Andersson
Eleonoragatan 18 016-51 95 86 eller 076-555 82 38
633 43 Eskilstuna Skicka material till:
016-13 87 90 resurs3@hsod.se eller
kansli@hsod.se helge.andersson00@bredband.net
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Funktionsratt Sormlands ledamoter till RRFF
under perioden 2019-2022

Region Sormlands Rad for Funktionshinderfragor - RRFF (fore detta
Landstingets rad fér funktionshinderfragor - LRFF) &r ett samradsorgan
mellan Funktionshindersrérelsen i lanet och Region Sérmlands
fortroendevalda. Radet fungerar som en métesplats for information,
diskussion och dialog kring aktuella fragor som rér halso- och sjukvard.
Parterna arbetar gemensamt och i sina organisationer med att sprida
kunskap och information samt skapa kanaler for att lyfta fragor i dialogen
mellan medborgare och politiker.

Gunilla Backlund
Har varit med i RRFF
sedan 1995. For mig
ar det viktigt att
man tittar pa allas
lika varde, oavsett
vilken
funktionsnedsattning
man har.

Helge Andersson
Jag vill arbeta for
att gora var vision
kand. Ett battre
samhalle for alla.

Kjell Clasborn
Ersattare i
lansforbundet.
Intresserad av deras
villkor pa grund av
en son med Downs
syndrom.

Arne Algothsson
Ordférande radet
Funktionsratt
Oxeldsund.
Ekonomiansvarig i
Funktionsratt
Sérmland.

Roland Elfving Lisbeth Flodman

Varit med i RRFF i Ordforande
fyra perioder. Nytt Funktionsratt
Eskilstuna.

och intressant att
arbeta med
naringslivet.

RRFF handlar om
att arbeta med

vasentliga fragor,
starka samraden.

Fortsédttning pd nésta sida.
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Annkristin Lundin
Som ledamot kommer
jag att arbeta for att
uppna en dnnu béttre
vard och korta
vantetiderna for alla
med funktionshinder.

Ingrid Karlsson
Har varit ledamot
sedan 1992. Jag
ar engagerad och
lyhérd gentemot
min omgivning.

Sven-Erik Fritz
Vice ordférande i
Funktionsratt

.| Hans Hedengren
| Ordforande i
i Diabetesforbundet

Sérmland. - | Oxel6sund/Nyko6ping.
Invald i RRFF _ | Vill fa till en &ndring
forra mot Region

mandatperioden. Soérmland.

UIf Norstrom Hans Trovik
Representerar SRF e Ordférande i

i lanet. Viktigt att Hoérselskadades

fa ut resultat av forening i

det man go6r och Nykdping/Oxeldsund.
hitta nya satt att Utbildad audionom.
arbeta. Intresserad av
horselvardsfragor.

Monica Holmner
Arbetar med

Riksforeningen for
systemisk skleros.

Vi har formoéten den 27 mars, 14 augusti och 16 oktober. Dar har
foreningarna mojlighet att stalla sina krav till landstinget. Tillsammans ska
vi gbra var vardag trevligare.

Funktionsratt ) Eij

Sérmland REGION
SORMLAND
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“wm=%  Tillgdnglig Natur — Okad Livskvalitet

Nu kor vi igdng projektet i Strangnas!

Snart kommer det att finnas chans for alla i Strangndsomradet att
uppleva stamningsfull musik ute i naturen. Funktionsratt Sérmland
har fatt pengar till ett tvaarigt projekt: “Tillgdnglig natur - 6kad
livskvalitet — Strangnas”.

Tillsammans med Lansstyrelsen forbattrar vi tillgangligheten i
Kalkbro naturreservat. Dar ska vi anordna artistupptradanden
nagra ganger per ar samt andra aktiviteter. Projektet ska ocksa
erbjuda utomhusaktiviteter i Strangnas med omnejd, t ex guidade
utflykter, studiecirklar och regelbunden motion. Syftet ar att gora
landsbygden till en mer tillganglig plats fér alla och skapa madjlighet
till naturupplevelser och fritidsaktiviteter utomhus fér personer med
funktionsnedsattning. Manniskor blir friskare och gladare av att vistas
i naturen och det innebar for de flesta en dkad kansla av livskvalitet.

274 Kalkbro ar en unik plats med vacker och

.4 inspirerande miljo. Branta, hoga klippvaggar gor
§| att det gamla kalkbrottet ar utformat som ett rum

M4 med mycket god akustik, val lampad for

y musikarrangemang. Den kalkrika jorden gor att

4. ovanliga vaxter trivs har, bland annat orkidéer.

7! Platsen tillhor Akers Bergslag, som &r ett intressant

A omrade ur kulturhistorisk synvinkel. Man brét kalk i

B Kalkbro fran 1600-talet fram till ar 1945.

§

Finansieringen till projektet kommer fran
Leader Sodermanland. Projektet anordnas i
samarbete med Funktionsratt Strangnas,
Lansstyrelsen och Strangnas kommun. En viktig del
av projektet ar att bygga upp 6kad samverkan mellan
funktionshinderféreningar, andra typer av foreningar,
foretag och offentlig sektor.

Anmal garna din e-postadress till projektets
nyhetsbrev! Kontakta projektledaren: Sofia Palmer,
resurs@hsod.se, 016-138785

Information om kommande aktiviteter lagger vi upp pa
hsod.se och pa Funktionsratt Sormland pa Facebook
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Funktionsraty)

Vi erbjuder mojlighet att utveckla din
forening

Sedan en tid tillbaka har vi presenterat idén om att vi ska erbjuda alla vara
medlemsféreningar - lokalféreningar och lansféreningar - mdjlighet att
utveckla féreningens verksamhet och skaffa nya medlemmar bland annat.
Nu startar vi genom “Styrelsen i arbete” mdjlighet att starta upp arbetet.
Vissa dagar och tider finns presenterade i programmet, men vi kan starta
fler kurser pa andra dagar, tider och platser nar kursen ar fullbelagd.
Dessutom finns det i programmet utbildningar for alla funktioner i
styrelsen. Anmal din férening pa var hemsida och tala om hur manga ni ar i
styrelsen och pa vilken ort ni verkar.

OBSERVERA att Funktionsratt Sormland erbjuder alla dessa
utbildningar KOSTNADSFRITT.

Anmaélan pa var hemsida www.hsod.se

Anmalan 1 Styrelsen i arbete (anmalt intresse)
Anmalan 2 Styrelsen i arbete (var)

Anmalan 3 Styrelsen i arbete (host)

Anmalan 4 Studieorganisatdrsutbildning/studeansvarig
Anmalan 5 Sekreterarutbildning

Anmalan 6 Revisorsutbildning

Anmalan 7 Valberedningsutbildning

Vid fragor och funderingar kontakta Helge Andersson.

Styrelsen i arbete — dag och tid enligt 6verenskommelse
En allman utbildning for hela foreningsstyrelsen. Vad har de olika

styrelsemedlemmarna for roller och uppgifter? Hur skapas en god arbets-
och samarbetskultur och hur starker vi varandra for att féreningen ska
fungera d&ndamalsenligt. Vilka juridiska krav stélls pa ledaméterna i
styrelsen.

Hur skall man téanka nar man planerar sin verksamhet? I vilken form skall
vi ha verksamhet, hur ndr man nya medlemmar, hur ska man behalla dem?
Det finns manga fragor som skall besvaras. Tillsammans i gruppen I8ser
och med hjalp av studieledaren skall vi lyckas.

Anmal ditt intresse pa hemsidan hsod.se under Anmaélan 1.

Planerade kurser i hdst 19 september i Eskilstuna och 3 oktober i Nykdping.
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Studieorganisatorsutbildning/studieansvariqg — 26 mars

Kungsgatan 14 Eskilstuna
Utbildningen vander sig till saval nyligen utsedda som mer erfarna

studieorganisatorer. Valutbildade och motiverade studieorganisatdrer
skapar férutsattningar for planering och utveckling av studieverksamheten i
fdreningen. Under utbildningen bearbetas omraden som planering av
studiedret, t ex genom behovsinventering, uppstkande verksamhet for
rekrytering av deltagare och studiernas roll fér utvecklingen av féreningens
verksambhet.

Sekreterarutbildning — 8 maj, Kungsgatan 14 Eskilstuna
Sekreteraren ar en nyckelperson i féreningen och den som behéver ha
dverblick av verksamhet och de administrativa flddena. Under utbildningen
bearbetas omraden som protokollets betydelse, utformande och
anvandning, sekreterarens roll i féreningen, protokollets innehall och
uppléggning och spraklig hantering.

Revisorsutbildning — 4 september, Kungsgatan 14 Eskilstuna
Att vara revisor i en férening betyder att man har insyn i hela

verksamheten och féljer foreningens och styrelsens arbete. Under
utbildningen gar vi igenom uppdraget, vad som menas med “god
revisionssed” och revisorernas ansvar. Vi gar igenom hur revisionsarbetet
genomfdrs sa att det blir forstaeligt och dverskadligt. Féljande omraden
bearbetas under utbildningen:

Uppdraget som revisor, revisionsetik, rakenskaps och férvaltningsrevision
(intern kontroll), bokslutsrevision och hur revisionsarbetet kan planeras
under aret.

Valberedningsutbildning = 7 november, Kungsgatan 14 Eskilstuna
Valberedningen i foreningen har en viktig och strategisk funktion. Genom

ett klokt och langsiktigt valberedningsarbete grundldggs och forstarks
forutsattningarna for ett effektivt och framgangsrikt styrelsearbete. Under
utbildningen tas fragor upp om valberednings funktion och uppdrag,
nomineringsprocessen samt tips och idéer fér aktivt arbetet pa hemmaplan.

Alla kurser startar kl 9.30 och slutar kl. 16.00.

Fika serveras fran kl. 9.00.

Anmalan en manad i forvag.

Funktionsritt Sormland bjuder pa kursavgifterna, vailkommen
med din anmalan.

Vill ni ha utbildning pa annan ort an ovanstdende meddela
Funktionsratt Sormland.
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Hjdrnskadeférbundet
@HJARNKRAFT
Hjarnskadeforbundet Hjarnkraft

Ett liv som raddas ska ocksa levas!

Hjarnkraft arbetar for att skapa battre forutsattningar fér personer med
forvarvade hjarnskador och deras narstaende.

Den som har en hjarnskada kan forbattras, kanske hela livet. Men det kravs
en langsiktig och effektiv rehabilitering for att detta ska vara mojligt. Till
detta kravs resurser! Darfor uppvaktar vi beslutsfattare och politiker,
besvarar remisser, driver kampanjer och projekt, ger ut rapporter och
informationsmaterial, arrangerar utbildningsdagar och féreldasningar. Vi
bevakar var grupps intressen i kommuner, landsting, riksdag och hos
myndigheter inom olika samhé&llsomraden.

Vi informerar, bevakar, stottar, stimulerar, engagerar, aktiverar och
entusiasmerar!

Alla som har en forvarvad hjarnskada kan vara med i Hjarnkraft oavsett
o o . .. o . .

alder. Vara medlemmar ar skadade, narstaende och stédjande.

En férvarvad hjdrnskada kan man fa av yttre vald mot huvudet genom
exempelvis trafikolycka eller misshandel. Den kan aven orsakas av
syrebrist, tumdr, aneurysm och stroke. Aven stress kan ge skador pa
hjarnan.

Hjarnskadeférbundet Hjarnkraft bildades 1988 och ar en rikstackande
ideell, partipolitiskt och religiést obunden funktionsrattsorganisation med
cirka 3 000 medlemmar. Vi har lans- och lokalféreningar 6éver nastan hela
landet.

Hjarnskadefonden stédjer forskning och utveckling av
hjarnskaderehabilitering. Pg 900507-5.

Vart syfte ar:

e Att verka for effektiv rehabilitering och att minimera konsekvenserna
av forvarvade hjarnskador.

e Att 6ka kunskapen om forvarvade hjarnskador och dess konsekvenser.
e Att stédja personer med forvarvad hjarnskada och deras narstaende.

e Att stimulera till fdrebyggande atgarder.

e Att stimulera forskning och utveckling.
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